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Psychosoziale Unterstützung für Einsatzkräfte

FEUERWEHR
GUMMERSBACH

WIR FÜR DICH -
WIR FÜR UNS



Ebenso herzliche, wie
kameradscha�liche Grüße
Euer PSU - Team Gummersbach

Verschwiegenheit und gegensei�ges
Vertrauen ist unser Au�rag!

Deine Sorgen und Probleme sind bei
uns in guten und helfenden Händen!

UNSER ANGEBOT FÜR EUCH: WIE BEKOMME ICH HILFE?

WIR SIND GERNE FÜR DICH / EUCH DA!

Bitte meldet Euch bei Eurem
Einsatzleiter, Eurer 
Einheitsführung, oder direkt
bei uns!

Schulung von Einsatzkräften
Informationen über Einsatzbelastung und 
Kriseninterventionen
Prävention
Betreuung während belastender Einsätze
Vorbereitung und Durchführung von
Nachbesprechungen (Bei Bedarf)
Sensibilisierung von Führungskräften
Erkennen von Belastungen
Beratungsgespräche bei Problemen (auch Privat)
Unterstützung bei weiterführenden Maßnahmen
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Der Einsatz war sehr hart und Du merkst, dass Dich
das Geschehen beschäftigt?

Ein Einsatz bereitet Dir im weiteren Verlauf Deines
Alltags belastende Gedanken?

Du stellst fest, dass der*die Kamerad*in nach einem
Dienst Probleme hat und sich merkwürdig
(z.B. still, traurig) verhält?

Du merkst, dass Du mit einem belastenden 
Ereignis nicht selbst klar kommst?
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